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Cruciverba
Come si chiama il 
vegetale ritratto nella 
foto e originario della 
foresta amazzonica? 
E cosa significa il 
suo nome? Scoprilo 
a soluzione ultimata 
leggendo le lettere 
evidenziate.  
(Frase: 7 – 6, 5, 3)

Giochi e passatempi

ORIZZONTALI
1. �Mancanza, carenza
6. Il cantante... bambino
9. Uccello marino
10. �Contento... il ciel  

lo aiuta
12. Questo a Trastevere
13. Sono formate da trefoli
14. Nei cerchi e nei triangoli
15. �Tra i primi è l’ultima  

e tra gli ultimi la prima
16. �Oasi del Marocco... vicina  

ai bambini
17. La lingua dei Trovieri
18. Il pentito se le mangia

19. �Nella mitologia greco-romana 
era un semidio

20. Una fastidiosa incombenza
23. Aspri, acidi
24. Preposizione
25. Capostipite della razza nera
26. Paese dell’Africa orientale

VERTICALI
1. �Compiacere con lodi e 

apprezzamenti
2. Ginevra era sua moglie
3. Pronome dimostrativo
4. Il dittongo di qualità
5. Sveglia, perspicace

6. Avverbio di tempo
7. La patria di Abramo
8. Attira lupi affamati
11. Contrapposta all’altra
13. Dicesi di donna bellissima
14. Vicolo di Venezia
16. �Ribollono nel San Martino 

carducciano
17. Le iniziali del pittore Rosai
18. Frecce
21. �Le iniziali del pittore  

Guttuso
22. Ha denti d’acciaio
24. Si dice per esortare
25. Le iniziali dell’attrice Pandolfi

Regolamento per i concorsi a premi pubblicati su «Azione» e sul sito web www.azione.ch
I premi, tre carte regalo Migros del valore di 50 franchi, saranno sorteggiati tra i partecipanti che avranno fatto pervenire la soluzione corretta entro il venerdì seguente la pubblicazione 
del gioco. Partecipazione online: inserire la soluzione del cruciverba o del sudoku nell’apposito formulario pubblicato sulla pagina del sito. Partecipazione postale: la lettera o la 
cartolina postale che riporti la soluzione, corredata da nome, cognome, indirizzo del partecipante deve essere spedita a «Redazione Azione, Concorsi, C.P. 1055, 6901 Lugano . Non si 
intratterrà corrispondenza sui concorsi. Le vie legali sono escluse. Non è possibile un pagamento in contanti dei premi. I vincitori saranno avvertiti per iscritto. Partecipazione riservata 
esclusivamente a lettori che risiedono in Svizzera.

Sudoku
Scoprite 
i 3 numeri 
corretti 
da inserire 
nelle caselle 
colorate.
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Soluzione della settimana precedente
DAL SALUMIERE Una signora al salumiere:  
«Scusi ma il prosciutto lo vorrei più spesso» risposta risultante:  
«VA BENE, TANTO SIAMO APERTI TUTTI I GIORNI!»

Vinci una delle 2 carte regalo da 50 franchi con il cruciverba
e una carta regalo da 50 franchi con il sudoku
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Così prendono vita i piccoli folletti del bosco
Crea con noi  ◆  Sognando il magico mondo di mezzo, con pochi ma ricercati materiali naturali prendono forma i piccoli personaggi
Giovanna Grimaldi Leoni	

Ecco come creare dei simpatici per-
sonaggi del bosco utilizzando rami 
di nocciolo e altri materiali naturali. 
I piccoli folletti prendono vita grazie 
a pigne, ghiande e gusci, impiegati 
per realizzare dettagli come coprica-
pi e accessori. Questo progetto, che 
valorizza l’uso di materiali natura-
li, rappresenta un ottimo modo per 
stimolare la creatività e promuovere 
la connessione con la natura. I per-
sonaggi creati diventeranno perfet-
ti compagni di gioco per i bambini. 
Inoltre, come tocco finale, potrete 
realizzare un piccolo carretto e una 
scatola per contenerli, utilizzando le 
confezioni delle uova. Sarà un modo 
divertente per dar vita a un magico 
mondo di folletti del bosco!
 
Procedimento
Con il seghetto taglia un ramo di 

nocciolo in pezzi di circa 7-9 cm di 
lunghezza.
Con l’aiuto di un coltellino, rimuo-
vi la corteccia per circa 1/3 della lun-
ghezza del legnetto, per creare lo 
spazio dove disegnerai il viso del fol-
letto. I bambini di 8-10 anni, posso-
no essere introdotti all’uso del coltel-
lino con la punta arrotondata sempre 
sotto la supervisione di un adulto.
Utilizza ghiande, pigne, gusci e altri 
elementi naturali per creare simpa-
tici cappelli e ornamenti per i tuoi 
folletti. Per aggiungere dettagli più 
morbidi o colorati, ritaglia del feltro 
con cui realizzare sciarpe, mantelli 
o altri accessori. Incolla questi ele-
menti sul legnetto con colla a caldo 
o colla vinilica. Simpatici coprica-
pi possono essere creati per esempio 
utilizzando solo la parte finale di una 
pigna, oppure ricavando dal carto-

ne delle uova la parte centrale più 
appuntita.
Utilizza dei pennarelli per disegna-
re un volto sorridente sulla parte del 
legnetto dove hai tolto la corteccia. 
Puoi personalizzare ogni personag-
gio come preferisci.
Scatola contenitore
Prendi due confezioni per uova e ri-
muovi le etichette. Elimina il fondo 
di ciascuna confezione, che potrai 
utilizzare per creare copricapi e ac-
cessori. Unisci i due coperchi con un 
rettangolo di feltro, in modo da for-
mare una scatola perfetta per conte-
nere i tuoi folletti.
Carretto
Con un ulteriore coperchio delle 
confezioni di uova, crea un piccolo 
carretto. Taglia il coperchio a metà 
e, con le forbici, riduci ciascuna del-
le due parti di circa 2 cm. Sovrappo-
ni le due parti ottenute e fissale con 
della colla. Infila lateralmente due 
spiedini, praticando dei buchi nella 
confezione. Fai in modo che gli spie-
dini fuoriescano di 1 cm da entrambi 
i lati e fissa delle piccole ruote, utiliz-
zando i cappucci delle ghiande. In-
colla un legnetto per creare un mani-
co al tuo carretto.
Alberi
I legnetti possono trasformarsi fa-
cilmente in tronchi di piccoli alberi. 
Divertiti a crearne di diversi tipi uti-
lizzando la parte centrale dei cartoni 
delle uova o ritagliando delle sagome 
dal feltro. Decora a piacere con pic-
coli semi o con un pennarello.

Posiziona i folletti del bosco e gli al-
beri sulla loro base e aggiungi altri 
elementi decorativi come foglie sec-
che e pezzi di corteccia per ricreare 
un vero e proprio paesaggio fiabesco.
Buon divertimento!

Tutorial completo
azione.ch/tempo-libero/passatempi

 
Materiale

•	 Ramo di nocciolo (o altra pianta 
facile da intagliare) diametro 
circa 2 cm

•	 Pigne, ghiande, elementi 
naturali vari

•	 Confezioni delle uova
•	 Spiedini di legno
•	 Seghetto
•	 Forbici, pennarello fine, matita 

colorata rossa
•	 Colla a caldo o colla vinilica

(I materiali li potete trovare presso 
la vostra filiale Migros con reparto 
Bricolage o Migros do-it)


